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Formación  

 

Licenciatura en Sociología 

2003-2009             Facultad de Ciencias Sociales- UBA   

Promedio general: 8,44 

 

Profesorado en Sociología 

2013-2016            Facultad de Ciencias Sociales- UBA 

Promedio general: 8,67 

 

Maestría en Investigación en Ciencias Sociales 

2010-2014             Facultad de Ciencias Sociales- UBA    

Promedio general de cursada: 9,70.  

Tesis: “Desigualdades en el acceso y la utilización de servicios de salud en zonas urbanas de Argentina”, directora 
Dra. Betina Freidin, codirectora Dra. Ruth Sautu.  

Calificación: Sobresaliente con recomendación de publicación. 

 

Doctorado  en Ciencias Sociales 

04/2011-03/2016             Universidad de Buenos Aires 

Promedio general de cursada: 9,66.  

Tesis: “Heterogeneidad y segmentación del sistema sanitario argentino y desigualdad social en el acceso a los 
servicios de salud: un análisis a partir de la integración de fuentes estadísticas nacionales”. Directora: Dra. Betina 
Freidin, Codirectora: Dra. Ruth Sautu. 

Calificación: Sobresaliente- Summa Cum Laude con recomendación de publicación. 

 
Estancia posdoctoral en la Universidad de Calabria 

2018 A través de la red INCASI estancia posdoctoral entre Junio y Julio bajo la dirección del Dr. Vicenzo 
Fortunato.  

 

Estancia posdoctoral en la Universidad de Sevilla 

2017  A través de la red INCASI estancia posdoctoral entre noviembre y diciembre bajo la dirección del Dr. 
Idelfonso Marques Perales.  

 

Estancia posdoctoral en el Centro de Estudios Sociológicos sobre la Vida Cotidiana y el Trabajo 

(Universidad Autónoma de Barcelona)  

2017  Beca de CONICET “Financiamiento Parcial de Estadías Breves en el Exterior”. Estancia posdoctoral 
entre septiembre y noviembre bajo la dirección del Dr. López Roldán.  

 
 

Conocimientos informática         

Manejo con experticia de los softwares estadísticos y bases de dato: SPSS, STATA, SPAD y R. Otros 
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Trayectoria de Investigador en CONICET 

 
1-07-2018- Actualidad  Investigador Asistente del CONICET (Resolución 1452/17) 

 

Becas obtenidas 

 
Beca CONICET Postdoctoral, para el proyecto “Desigualdades sociales en el acceso a los servicios y en el 
cuidado de la salud en la vida cotidiana en zonas urbanas de Argentina”dirigido por Betina Freidin y Codirigido por 
Ruth Sautu. Período de la Beca: 4-2016 a 6-2018. 
 
Beca CONICET Tipo 2 para el proyecto de tesis “Heterogeneidad y segmentación del sistema sanitario argentino y 
desigualdad social en el acceso a los servicios de salud: un análisis a partir de la integración de fuentes estadísticas 
nacionales” dirigido por Betina Freidin y Codirigido por Ruth Sautu. Período de la Beca: 4-2014 a 3-2016. 
 
Beca CONICET Tipo 1  para el proyecto de tesis “Desigualdades en el acceso y la utilización de servicios de salud 
en zonas urbanas de Argentina” dirigido por Betina Freidin y Codirigido por Ruth Sautu. Período de la Beca: 4-2011 
a 3-2014. 
 
Beca de Maestría UBACyT para el proyecto de tesis “Desigualdad social, estrategias de cuidado y acceso a 
recursos de salud entre sectores de la clase media y trabajadora en el Area Metropolitana de Buenos Aires” dentro 
del Proyecto UBACyT “Construyendo estilos de vida en torno al cuidado de la salud: el caso de los usuarios de 
medicinas alternativas en el AMBA”. Período de la Beca: 07-2010 a 03-2011. 
 
 

Publicaciones en Revistas con referato 

 
Ballesteros, M. S., Freidin, B., Wilner, A. y Fernández Réndina, L. (2020). Interseccionalidad en las desigualdades 
sociales para la realización de actividad física en Argentina. Revista Ciencias de la Salud, 18(1). 
 
Freidin, B., Ballesteros, M.S., Krause, M. y Wilner, A (2020). Estigmatización territorial y salud: experiencias de 
desigualdad social en la periferia de Buenos Aires. Estudios Demográficos y Urbanos, 35 (1).  
 
Freidin, B., Ballesteros, M.S. y Wilner, A. (2019).  Navegando los servicios de salud públicos: experiencias de 
mujeres de sectores populares en la periferia de Buenos Aires. Saúde e Sociedade, 28 (4).  
 
Ballesteros, M.S. y Freidin, B. (2019).  Desigualdades sociales en la realización de distintas modalidades de 
actividad física en Argentina. Revista Educación Física y Ciencia, 21 (1).  
 
Krause, M. y Ballesteros, M.S. (2018). Interseccionalidad en desigualdades en salud en Argentina: discusiones 
teórico-metodológicas a partir de una encuesta poblacional. Hacia la promoción de la Salud, 23(2): 13-3.  
 
Balllesteros, M. S. (2017). El sistema sanitario argentino: un análisis a partir de la evolución de los establecimientos 
de salud desde mediados del siglo XX a la actualidad.   Revista Millcayac, 4 (6). 
 
Balllesteros, M. S. (2016) Profesionales de la salud en el primer nivel de atención en Argentina: un análisis sobre las 
desigualdades jurisdiccionales. Revista Geograficando, 12 (2). 
 
Balllesteros, M. S. , Freidin, B., Krause, M. y Borda, P. (2016) .La práctica de actividad física entre varones y 
mujeres de clase media en el AMBA: motivaciones, percepción de beneficios y limitaciones para su continuidad. 
Revista Educación Física y Ciencia, 18 (2).  
 
Balllesteros, M. S. (2016). Heterogeneidades jurisdiccionales en la cobertura de salud de la población argentina: 
evolución entre los años 2001 y 2010. Revista Estudios Marítimos y Sociales, 9.  
 
Ballesteros, M.S. (2016). Desigualdades sociales en los tiempos de espera para la consulta médica en Argentina. 
Rev. Gerenc. Polít. Salud,  15 (30).  
 
Balllesteros, M. S., Fernández, A.. y Monsalvo, M. (2016). Heterogeneidades geográficas en la presencia de 
arancelamientos en el primer nivel de atención del subsector público. Revista de Salud Pública, Universidad 
Nacional de Córdoba,  20 (3).  
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Balllesteros, M. S. (2016). Impacto de las transformaciones en el mercado de trabajo y en la seguridad social sobre 
la cobertura de salud de la población residente en zonas urbanas de Argentina entre el 2003 y 2010. Trabajo y 
Sociedad, (26).  
 

Balllesteros, M. S. (2015). Diferentes obstáculos financieros en la consulta con profesionales de la salud en 
Argentina. Revista de Salud Pública, Universidad Nacional de Córdoba,  19 (3): 59-68. 
 
Ballesteros, M.S. y Freidin, B. (2015).Reflexiones sobre la conceptualización  y la medición del acceso a los 
servicios de salud en Argentina: el caso de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009. Salud colectiva. 
11(4): 523-535. 
 
Freidin, B. y Balllesteros, M. S.(2015). Choosing Ayurveda as a health care practice in Argentina. Current Sociology. 
63(5): 669-684. 
 
Freidin, B. y Balllesteros, M. S.(2012). La difusión transnacional de medicinas alternativas: la presencia del  
Ayurveda en la prensa argentin. Papeles de trabajo 6 (10): 128-159. 
 
Freidin, B. y Balllesteros, M. S. (2011). Dificultades en la conceptualización y cuantificación de la utilización de 
Medicinas Alternativas y Complementarias. Medicina y Sociedad, 31(1). 
 
 

Publicación de Libros  

 
Freidin, B., Ballesteros, M.S., Krause, M. y Wilner, A. (2020) Atención primaria de la salud en tiempos de crisis: 
experiencias de un equipo de salud en el conurbano de Buenos Aires. Buenos Aires: Teseo Press. Publicación sin 
referato. En Prensa.   
 
Freidin, B., Wilner, A., Ballesteros, M.S. y Krause, M. (2018). Salud, riesgo ambiental y territorio. Buenos Aires: 
Teseo Press. Publicación sin referato.  
 
Ballesteros, M.S. (2014). Un análisis sobre las desigualdades en el acceso a los servicios de salud en Argentina a 
partir de datos secundarios.  Buenos Aires: IIGG, FSOC, UBA. (Documentos de Jóvenes Investigadores). ISBN 
978-987-3810-01-5. Publicación con referato.  
 
Freidin, B., Ballesteros, M.S. y Echeconea, M. (2013) En búsqueda del equilibrio: salud, bienestar y vida cotidiana 
entre seguidores del ayurveda en Buenos Aires. Buenos Aires: IIGG, FSOC, UBA. (Documentos de Trabajo 65) 
ISBN 978-950-29-1432-9. Publicación con referato. 

 

 

Publicación de Capítulos de Libro  

 
Freidin, B. y Ballesteros, M. S.. “A sociological approach to the study of alternative and complementary medicine in 
Argentina”. En Handbook of the Sociology of Latin America. Oxford: Oxford University Press. Publicación con 
refereto. (En prensa).  
 
Ballesteros, M.S. y Krause, M. (2019). “Adding Interactions in Order to Model Intersectionality: An Empirical Study 
on Self-Perceived Health Status in Argentina”. En  Intersectionality: Concepts, Perspectives and Challenge. Nueva 
York: Nova Publishers. Publicación sin referato. (En prensa).  
 
Ballesteros, M.S., Freidin, B. y Wilner, A. (2017). Esperar para ser atendido: barreras que impone el sistema 
sanitario y recursos que movilizan las mujeres de sectores populares para acelerar la resolución de las necesidades 
de salud. En M. Pecheny (comp.) Esperar y hacer esperar: escenas y experiencias en salud, dinero y amor. Buenos 
Aires: Teseo. Publicación con referato. 
 
Ballesteros, M. S. (2017). Entre la salud, la compensación, el placer, el bienestar psicofísico y la experiencia del 
presente: la práctica de actividad física entre sectores de clase media. En B. Freidin (comp) El cuidado de la salud: 
mandatos culturales, experiencias biográficas y prácticas cotidianas en sectores medios de Buenos Aires. Buenos 
Aires: Editorial Imago Mundi. Publicación sin referato.    
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Freidin, B., Ballesteros, M.S. y Krause, M. (2017). El trabajo de campo con grupos focalizados. En B. Freidin (comp) 
El cuidado de la salud: mandatos culturales, experiencias biográficas y prácticas cotidianas en sectores medios de 
Buenos Aires. Buenos Aires: Editorial Imago Mundi.  Publicación sin referato.  
 

 

Otras publicaciones con referato 

Ballesteros, M.S. (2018).  Promedio de los efectos marginales e interacciones en las regresiones logísticas 
binarias. INCASI Working Paper Series, No. 3.  
 
   

Presentaciones en Congresos/ Jornadas/ Encuentros 

 
Balllesteros, M.S., Freidin, B., Wilner, A.  y Pinillos, L.  (2019). Desigualdades sociales en alimentación: 
posibilidades de análisis de la Encuesta Nacional de Gasto de los Hogares. XIII Jornadas de Sociología. Facultad 
de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 26 a 30 de agosto. 
 
Freidin, B., Krause, M., Balllesteros, M. S.y Wilner, A. (2019). Physical activity among adult women living in a poor 
neighborhood of Metropolitan Buenos Aires: Material constraints, family responsibilities, and territorial resources. 
Congreso  de la Latin American Studies Association (LASA). Boston, Estados Unidos, del 24 al 27 de mayo. 
 
Ballesteros, M.S., Freidin, B., Wilner, A. y Fernández Réndina, L. (2019). Cuantificando desventajas estructurales 
en salud en Argentina aplicando el enfoque de la interseccionalidad. V SEMINARIO INTERNACIONAL DE 
DESIGUALDAD Y MOVILIDAD SOCIAL EN  AMÉRICA LATINA. Santiago, Chile, del 6 al 8 de mayo de 2019.  
 
Ballesteros, M.S. y  Krause, M. (2019). Modelos cuantitativos de análisis interseccional para  
explicar el estado de salud percibido (Argentina, 2013). V SEMINARIO INTERNACIONAL DESIGUALDAD Y 
MOVILIDAD SOCIAL EN  AMÉRICA LATINA. Santiago, Chile, del 6 al 8 de mayo de 2019.  
 
Ballesteros, M.S., Freidin, B., Wilner, A. y Fernández Réndina, L. (2018). Deporte y ejercicio: un análisis 
interseccional de las desigualdades sociales. Primer Foro Mundial del Pensamiento Crítico organizado por 
CLACSO, Buenos Aires, Argentina, del 19 al 23 de noviembre de 2018.  
 
Freidin, B., Ballesteros, M.S.,  Krause, M. y Wilner, A. (2018).Cuidar la salud en la clase media y popular: mandatos 
culturales y desigualdades sociales. Póster presentado en Expo IIGG, Buenos Aires, 28 de septiembre de 2018.  
 
Freidin, B.,  Krause, M., Ballesteros, M.S. y Wilner, A. (2018). Actividad física, salud y bienestar entre mujeres de 
clase popular: exploraciones a partir de un estudio cualitativo. XIII Jornadas Nacionales de Debate Interdisciplinario 
en Salud y Población organizada por el Área de salud del IIGG (UBA), Buenos Aires, 1 a 3 de agosto de 2018. 
 
Ballesteros, M. S. (2018). Argentine health system: social inequalities and  link with the labor market. Conferencista 
en seminario organizado por el Departamento de DI SCIENZE POLITICHE E SOCIALI DE la Universidad de 
Calabria (UNICAL), Calabria, Italia, 3 de Julio de 2018. 
 
Balllesteros, M. S. y Freidin, B. (2018). Actividad física y desigualdades sociales en Argentina. Congreso  de la 
Asociación de Estudios Latinoamericanos, Barcelona, España del 23 al 26 de mayo de 2018 
 
Freidin, B., Balllesteros, M. S., Krause, M., Borda, P. y Wilner, A. (2017). El cuidado de la salud en los sectores 
populares: aportes y desafíos de la investigación cualitativa con grupos focalizados. XXXI Congreso ALAS. 
Montevideo, 3 a 8 de diciembre.  
 
Balllesteros, M. S., Freidin, B. (2017). Un análisis sobre los patrones de realización de distintas modalidades de 
actividad física en la Argentina urbana en el año 2009. XXXI Congreso ALAS. Montevideo, 3 a 8 de diciembre. 
 
Wilner, A , Balllesteros, M.S. y  Freidin, B. (2017). “El acceso a los servicios de salud: experiencias de mujeres de 
sectores populares y sus familias”  XII Jornadas de Sociología, FSOC (UBA). Buenos Aires, 22 a 25 de agosto. 
 
Freidin, B., Otamendi, A., Najmias, C., Ballesteros, M.S., Lederman, F., Perea, C. y Trepiana, M. (2017). Desafíos 
en la enseñanza de metodología de la investigación en la carrera de sociología. III Jornadas de reflexión y debate 
sobre práctica docente universitaria, FSOC (UBA). Buenos Aires, 15 de agosto.  
 

http://iigg.sociales.uba.ar/2018/08/01/xiii-jornadas-nacionales-de-debate-interdisciplinario-en-salud-y-poblacion/
http://iigg.sociales.uba.ar/2018/08/01/xiii-jornadas-nacionales-de-debate-interdisciplinario-en-salud-y-poblacion/
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Ballesteros, M. S. y Krause, M. (2017). “Explorando la interseccionalidad en las desigualdades en salud en 
Argentina: discusiones teórico-metodológicas a partir de una encuesta poblacional”. IV Seminario Internacional 
Desigualdad y Movilidad Social en América Latina, FAHCE (UNLP). La Plata,  31 de mayo y 1 y 2 de junio.  
 
Balllesteros, M.S., Freidin, B, Wilner, A. (2016). “Esperar para ser atendido: barreras que impone el sistema 
sanitario y estrategias de las mujeres de sectores populares para acelerar la resolución de las necesidades de 
salud”  XI Jornadas Nacionales de Debate Interdisciplinario en Salud y Población, IIGG (UBA), Agosto 2016. 
 
Wilner, A, Pastene, F., Mompó, J. M., Krause, M., Freidin, B. Borda, P.,  Ballesteros, M. S. (2016). “Desafíos de 
realizar grupos focalizados con sectores populares: un ejemplo de un estudio interdisciplinario y participativo sobre 
cuidado de la salud”,   VIII Jornadas sobre etnografía y métodos Cualitativos, IDES. Buenos Aires, 10 al 12 de 
agosto de 2016,.  
 
Balllesteros, M. S., Freidin, B, Krause, M., Borda, P. y Bonetto, J. (2014). ““Sentidos, motivaciones, estrategias y 
barreras vinculadas con la realización de actividades físicas y deportes entre sectores de clase media del AMBA” 
VIII Jornadas de Sociología de la UNLP. La Plata,  3 a 5 de diciembre de 2014. 
 
Freidin, B, Balllesteros, M., Krause, M.S., Borda, P. y Bonetto, J. (2014).  “¿En búsqueda de la salud holística? 
Discursos de cuidado de la salud, desigualdad social, y estilos de vida”. Presentación de póster con los resultados 
de proyecto UBACyT 2012-2014 en Expo IIGG, IIGG (UBA) 29 de octubre de 2014.  
 
Freidin, B, Krause, M., Balllesteros, M.S., Borda, P. y Bonetto, J. (2014). “Prácticas de prevención y consultas a 
especialistas en varones y mujeres de clase media del AMBA” XI Jornadas Nacionales de Debate Interdisciplinario 
en Salud y Población, IIGG (UBA), Octubre 2014. 
 
Freidin, B, Balllesteros, M.S., Krause, M., Borda, P. y Bonetto, J. (2014). “Consumidores críticos,  pacientes 
informados y pacientes tradicionales: visiones y prácticas de cuidado de la salud entre usuarios y no usuarios de 
medicinas alternativas en Buenos Aires”.  XVIII ISA WORLD CONGRESS OF SOCIOLOGY, 13 al 19 de julio de 
2014. 
   
Ballesteros, M. S.(2013). “Las barreras en el acceso a los servicios de salud en Argentina: 
Reflexiones a partir del análisis de los resultados de dos encuestas nacionales”. X Jornadas de Sociología UBA. 
Buenos Aires, 1 al 6 de Julio de 2013. 
 
Ballesteros, M. S. (2012).  “Un análisis sobre la estratificación y desigualdad de clase en el sistema de atención de 
la salud argentino” VII Jornadas de Sociología de la UNLP. Argentina en el escenario latinoamericano actual: 
debates desde las ciencias sociales. La Plata, 5 a 7 de diciembre de 2012.  
 
Ballesteros,M. S.(2012). “El sistema de servicios de salud: cambios recientes comprendidos desde una escala de 
larga duración” VI taller de la historia social de la salud y la enfermedad. Saberes, cuerpos y saberes biomédico. 
Buenos Aires, 3 al 5 de octubre de 2012. 
 
Freidin, B.,  Balllesteros, M. S. y Echeconea, M. (2012). “Choosing ayurveda as a health care practice in 
Argentina” , 2nd ISA Forum of Sociology.  Buenos Aires, 1 al 4 de agosto de 2012,. 
 
Ballesteros, M. S. y Riveiro, M. (2011). “Reconstruyendo la clase social a partir de la información disponible en dos 
encuestas de salud” VI jornadas de Jóvenes Investigadores del IIGG. Buenos Aires, 10 a 11 de noviembre de 2011.  
 
Freidin, B. y Balllesteros, M. S. (2011).   ““Negociando la incorporación de prácticas de cuidado de la salud no 
convencionales: el caso de la Medicina Ayurveda desde la perspectiva de los médicos y los pacientes/seguidores”  
XXVIII Congreso de la  Asociación Latinoamericana de Sociología (ALAS).  6 al 10 de Septiembre de 2011,  Recife, 
Brasil.   
 
Balllesteros, M. S. (2011). ““Reconstrucción de la perspectiva de los Estilos de Vida y Factores de Riesgo y sus 
críticas”  XXVIII Congreso de la  Asociación Latinoamericana de Sociología (ALAS).  6 al 10 de Septiembre de 
2011,  Recife, Brasil.   
 
Freidin, B., y Balllesteros, M.S.  (2011). “¿Cuánto y qué dicen los medios sobre las medicinas alternativas? 
Cobertura e imágenes del Ayurveda en los diarios argentinos” IX Jornadas de Sociología UBA- Pre ALAS-Recife, 8 
al 12 de Agosto de 2011,  Buenos Aires.   
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Freidin, B., Espigares, L. y Balllesteros, M.S.  (2011). ““Una medicina que no es para cualquiera”: afinidades, 
facilitadores, y dificultades para incorporar el Ayurveda como practica de cuidado de la salud” IX Jornadas de 
Sociología UBA- Pre ALAS-Recife, 8 al 12 de Agosto de 2011,  Buenos Aires.   
 
Ballesteros, M.S. y Freidin, B. (2010).  “Dificultades en torno a el registro de la utilización  de Medicinas no 
Convencionales” VI Jornadas de Sociología de la UNLP. 9 y 10 de Diciembre, La Plata.  
 
Freidin, B. y Ballesteros, M.S. (2010). “¿Descontentos con los límites de la Medicina Alopática? Relatos biográficos 
de Médicos que practican Medicinas Alternativas y Complementarias en Buenos Aires, Argentina”, en IV Congresso 
Ibero-americano de Pesquisa Qualitativa em Saúde. 8 - 11 de Septiembre de 2010, Fortaleza, Brasil.   
 
Freidin, B. y Ballesteros, M. S. (2010). “El uso de una estrategia cualitativa mixta para observar procesos de 
diferenciación en la Profesión Médica en torno a la práctica de Medicinas No Convencionales”.  Sextas Jornadas 
sobre etnografía métodos Cualitativos, IDES. 11,12 y 13 de agosto de 2010, Buenos Aires.  
 
Freidin, B. y Ballesteros, M. S. (2010). “Observing differentiation processes within the medical profession in 
Argentina through a mixed qualitative approach” en Euroqual, International Perspectives on Qualitative Research in 
the Social Sciences.  4 – 6 de mayo de 2010, Londres, Inglaterra.  
 
Rutti, D. y Ballesteros, M.  S. (2009). “Indicadores PROMER” en I Reunión Nacional 2009. Red Federal de 
Información Educativa (RedFIE). 30 de Septiembre – 1 de Octubre 2009, Buenos Aires, Argentina. 
 

Ballesteros, M.S. y Plotnik, G. (2009).  "Migrantes y educación, un análisis sobre las representaciones sociales y las 
fuentes secundarias" en  XXVII Congreso de la  Asociación Latinoamericana de Sociología (ALAS). 31 de Agosto - 
4 de Septiembre, Buenos Aires, Argentina.  
 
Azcona, M, Ballesteros, M.S. y Plotnik, G. (2008). "Trayectorias educativas, migrante externo/nativos, una 
mirada comparada" en V Jornadas de Sociología de La Plata y I Encuentro Latinoamericano de Metodología de 
las Ciencias Sociales. 
 
 

Documentos de Cátedra  

  
Ballesteros, M. S. y Otamendi, M. A., (2020). Documento de Cátedra 112. ““Guía de ejercicios de estadística 
inferencial y modelos de análisis múltivariado para Metodología II”. Cátedra de Metodología y Técnicas de la 
Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias Sociales, 
Universidad de Buenos Aires (UBA). 
 
Otamendi, M. A., Ballesteros, M. y Paredes, D. (2018b). Documento de Cátedra 105. ““Resolución de Guía de 
Estadística para Metodología I”. Cátedra de Metodología y Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: 
Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA). 
 
Otamendi, M. A., Ballesteros, M. y Paredes, D. (2018a). DOCUMENTO DE CÁTEDRA 104. “Guía de ejercicios de 
estadística para Metodología I con instrucciones para el uso del programa SPSS”. Cátedra de Metodología y 
Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias 
Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA) 
 
Freidin, B. y Ballesteros, M. (2017). Documento de cátedra 102. “Pautas para realizar el Trabajo Práctico Aplicado 
con la  Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) 2009”. Cátedra de Metodología y Técnicas de 
la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias Sociales, 
Universidad de Buenos Aires (UBA) 
 
Otamendi, A., Ballesteros, M., Paredes, D.  y Almendros, T. (2016). Documento de cátedra 68.”Guía de ejercicios 
de estadística” (Revisión de ejercicios año 2016).   Cátedra de Metodología y Técnicas de la Investigación Social, 
Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires 
(UBA) 
 
Freidin, B., Ballesteros, M. y Najmias, C. (2016). Documento de cátedra 101 "PAUTAS PARA REALIZAR EL 
TRABAJO PRÁCTICO APLICADO DE OBSERVACIÓN EN HOSPITALES PÚBLICOS". Cátedra de Metodología y 
Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias 
Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA). 

https://es.scribd.com/document/374456854/DC-104-Guia-de-Estadistica-Metodo-I-Con-SPSS-2018
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Dalle, P. y Ballesteros, M. (2014). “Guía de ejercicios estadísticos aplicados a microdatos de encuestas 
poblacionales”. Métodos cuantitativos I: Herramientas de análisis estadístico, Universidad Nacional de San Martín, 
Instituto de Altos Estudios Sociales, Doctorado en Sociología.  
 
Riveiro, M., Krause, M. y Ballesteros, M. (2013).  Documento de cátedra 86. “La construcción del esquema de 
clases”. Cátedra de Metodología y Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de 
Sociología, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA) 
 
Dalle, P. y Ballesteros, M. (2013). “Introducción al SPSS y Guía de ejercicios estadísticos aplicados a las Ciencias 
Sociales y el Deporte a partir de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009”. Seminario Introducción a 
Estadística de la Especialización en la Enseñanza de la Educación Física y el Deporte, Universidad Nacional de 
Avellaneda 
 
Freidin, B., Ballesteros, M. y  Najmias, C.(2012).  Documento de cátedra 82. “Pautas para realizar el Trabajo 
Práctico Aplicado en base a la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2005”. Cátedra de Metodología y 
Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias 
Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA). 
 
Otamendi, A., Ballesteros, M., Paredes, D.  y Almendros, T. (2010). Documento de cátedra 68.”Guía de ejercicios 
de estadística”.  Cátedra de Metodología y Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, 
Carrera de Sociología, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA) 
 
Lederman, F., Ballesteros, M. y Paredes, D.(2010). Documento de cátedra 64. Traducción resumida del inglés al 
español. Auyero, J. (2009) “ ‘Pacientes del estado’. Un reporte etnográfico sobre la espera de la gente pobre”. 
Cátedra de Metodología y Técnicas de la Investigación Social, Profesora Titular: Ruth Sautu, Carrera de Sociología, 
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires (UBA)  
 
 

Informes Técnicos 

 
- Ballesteros, M. (2015). “Evolución y localización geográfica de barreras financieras para el acceso a servicios de 
salud en el primer nivel de atención del sector público”. Programa Remediar, Ministerio de Salud de la Nación.  
 
-Padawer, A; Visintín, M.; González, D.; Ballesteros, M. y Fernández, L. (2010) Primer avance del proyecto 
“Panorama de la Modalidad de Educación Intercultural y Bilingüe”. Ministerio de Educación, Dirección Nacional de 
Información y Evaluación de la Calidad Educativa, Área de Investigación y Evaluación. Proyecto de Mejoramiento 
de la Educación Rural (PROMER). 
 
-Steimberg, C.; Austra, R. y Ballesteros, M (2010). Primer Avance del Proyecto “Desigualdades educativas en 
Argentina: Insumos para la Planificación educativa en los próximos 10 años”. Unidad de Planeamiento Educativo 
(UPEA) -  Comisión  para el Estudio de América Latina y el Caribe (CEPAL).  
 
-Ballesteros M. y Mamanis S.(2010). Informe sobre las condiciones socioeconómicas y educativas del ámbito rural 
en las Provincias de Mendoza, La Rioja y La Pampa. Ministerio de Educación, Dirección Nacional de Información y 
Evaluación de la Calidad Educativa, Área de Investigación y Evaluación. Proyecto de Mejoramiento de la Educación 
Rural (PROMER). 
 
-Rutti, D. y Ballesteros M. (2009). Informe sobre las condiciones socioeconómicas y educativas del ámbito rural en 
las Provincias de San Juan, Santiago del Estero, Catamarca, Misiones, Formosa, Corrientes y Chaco. Documento 
de Trabajo N°9. Ministerio de Educación, Dirección Nacional de Información y Evaluación de la Calidad Educativa, 
Área de Investigación y Evaluación. Proyecto de Mejoramiento de la Educación Rural (PROMER). 
 
-Rutti, D. y Ballesteros M. (2009). Estado situación de las escuelas agrupadas en PROMER, según clasificación del 
ámbito en el RA 2007.Documento de Trabajo N°2.  Ministerio de Educación, Dirección Nacional de Información y 
Evaluación de la Calidad Educativa, Área de Investigación y Evaluación. Proyecto de Mejoramiento de la Educación 
Rural (PROMER). 
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Experiencia en docencia de grado 

 

10-2015-actualidad              

Ayudante de primera dedicación simple y JTP Ad Honorem. 
Metodología y Técnicas de la Investigación Social I, II y III. Cátedra: Prof. Ruth Sautu; Carrera de Sociología, 
Facultad de Ciencias de Sociales, U.B.A. Dictado de clases de metodología en práctico y de estadística en teórico-
práctico.  
 

12/2008 – 10-2015              

Ayudante de primera Ad Honorem. 
Metodología y Técnicas de la Investigación Social I, II y III. Cátedra: Prof. Ruth Sautu; Carrera de Sociología, 
Facultad de Ciencias de Sociales, U.B.A. Dictado de clases de metodología en práctico y de estadística en teórico-
práctico.  

 

 

Experiencia en docencia de posgrado y cursos extracurriculares 

 

03/2029 
Docente a cargo del seminario “Introducción al SPSS” organizado por el UBACYT “Revitalización sindical y 
experiencias de género de delegadas y activistas mujeres en el sector industrial: fábrica, hogar, y militancia sindical 
en el norte del Gran Buenos Aires”, dirigido por la Dra. Paula Varela 
 
12/2019-03/20120 
Docente a cargo del seminario “Regresiones lineales y logísticas binarias” organizado por el Proyecto 
“Reproducción y diferenciación social y territorial de los trabajadores en el Área Metropolitana de Buenos Aires”, 
dirigido por la Dra. Verónica Maceira, Instituto del Conurbano, UNGS.  
 
03/2018 y 08/2018 
Docente a cargo de los Módulos “Investigación Cuantitativa” y “Análisis e interpretación de los Datos en la 
Investigación Científica Cuantitativa”. Maestría en Investigación científica,  Universidad Autónoma Gabriel René 
Moreno, Santa Cruz de la Sierra, Bolivia.  
 
09/2018- 07/2019 
Docente a cargo del Seminario “Introducción al paquete estadístico SPSS”, curso de Formación Profesional en la 
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires. 
 
8/2014- 11/2014, 08/2015-11/2015 y 08/2016- 11/2016 
Profesor de la materia “Metodología Cuantitativa: Herramientas de análisis estadístico” en el Doctorado en 
sociología IDAES (UNSAM). Seminario compartido con el Dr. Pablo Dalle. 
  
03/2014-06/2014 
Profesor de la materia  “Teoría y práctica de la investigación social I: métodos y técnicas cuantitativos”. Cátedra 
Ruth Sautu, maestría en políticas sociales urbanas, Universidad Nacional de Tres de Febrero.  
 
03/2014-06/2014 
Docente a cargo del seminario “Estadística aplicada a microdatos a partir del SPSS” organizado por el equipo de 
Estudios de Políticas y Juventudes (IIGG-UBA). 
 
08/2013-12/2013 y 8/2014-11/2014 
Profesor de la materia “Introducción a Estadística” de la maestría en la Enseñanza de la Educación Física y el 
Deporte, Universidad Nacional de Avellaneda. Seminario compartido con el Dr. Pablo Dalle. 
 
07/2013  
Docente en el Seminario “Metodología de la Investigación en Ciencias Jurídicas”; Cátedra: Prof. Ruth Sautu; en el 
Doctorado en Ciencias Jurídicas, Facultad de Derecho, Ciencias Políticas y Sociales, Universidad de Morón.  
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Participación en la organización de eventos académicos 

XII Jornadas de Sociología de la UBA, “Las cuestiones de la Sociología y la Sociología en cuestión”. 26 a 30 de 
Agosto de 2019, coordinador y comentarista de las Mesas “Desigualdades sociales en salud” y “¿Cómo enseñar y 
aprender a investigar en las materias de metodología?”.  
 
XII Jornadas de Sociología de la UBA, “Recorridos de una (in)disciplina. La Sociología a sesenta años de la 
fundación de la Carrera”. 22 a 25 de Agosto de 2017, coordinador y comentarista de las Mesas “Desigualdades 
sociales en salud” y “Enseñar y aprender metodología investigando”.  
 
Expo IIGG, 21 de octubre de 2016, coordinador de Mesa Redonda  "Sociólogos trabajando con médicos 
generalistas: algunos desafíos de implementar la interdisciplina en la práctica de la investigación social en salud". 
 
XI Jornadas de Sociología de la UBA, “Coordenadas contemporáneas de la sociología: tiempos, cuerpos, saberes”. 
13 a 17 de Julio de 2015, coordinador y comentarista de la Mesa “Cuidado de la salud, tensiones culturales, y 
desigualdad social” 
 
VII jornadas de Jóvenes Investigadores del Instituto de Investigaciones Gino Germani. 6 a 8 de noviembre de 2013, 
Buenos Aires, Argentina.  Miembro del comité organizador y coordinador del eje “Desigualdad y estructura social: 
producción- reproducción y cambio”. 
 
X Jornadas de Sociología de la UBA, “20 años de pensar y repensar la sociología. Nuevos desafíos académicos, 
científicos y políticos para el siglo XXI” 1 a 6 de Julio de 2013 coordinador y comentarista de la Mesa “Discursos y 
prácticas sociales de cuidado de la salud: enfoques teóricos y aportes empíricos” 
 
VI jornadas de Jóvenes Investigadores del Instituto de Investigaciones Gino Germani. 10 a 11 de noviembre de 
2011, Buenos Aires, Argentina.  Miembro del comité organizador y coordinador del eje “Desigualdad y estructura 
social: producción- reproducción y cambio”. 
 
IX Jornadas de Sociología, Pre ALAS Recife 2011, “Capitalismo del siglo XXI, crisis y reconfiguraciones. Luces y 
sombras en América Latina” 8 al 12 de agosto de 2011 coordinador y comentarista de la Mesa “Enfoques teóricos y 
aportes empíricos en la investigación sociológica sobre medicinas no convencionales” 
 

 

Experiencia en proyectos de investigación Académica 

 
03/2018-actualidad 
Facultad de Ciencias Sociales con sede en Instituto de Investigaciones Gino Germani. 
Director del Proyecto de Reconocimiento Institutcional de Investigaciones (PRII) “Desigualdades sociales en estilos 
y modos de vida vinculados con la salud en zonas urbanas de Argentina, 2007-2014” 
 
07/2018-actualidad 
Ministerio de Ciencia, tecnología e innovación productiva,  Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica, 
FONCYT, con sede en el Instituto de Investigaciones Gino Germani.  
Investigador integrante del Grupo Responsable del Proyecto de Investigación Científica y Tecnológica (PICT) 
“Desigualdad social, cultura y salud en un barrio de la periferia de Buenos Aires” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
 
07/2018-actualidad 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  
Investigador en el Proyecto UBACyT “Experiencias de cuidado de la salud en la periferia de Buenos Aires: 
desigualdad social, territorio y cultura” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
 
07/2014- 06/2018 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  
Auxiliar de investigación del Proyecto UBACyT “Desigualdad social, cultura y salud: recursos y prácticas 
cotidianas frente al imperativo del cuidado de la salud” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
 
07/2012- 06/2014 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  

Auxiliar de investigación del Proyecto UBACyT “¿En búsqueda de la salud holítica? Discursos de cuidado de 

la salud, desigualdad social y estilos de vida” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
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07/2010- 06/2012 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  

Auxiliar de investigación del Proyecto UBACyT “Construyendo estilos de vida en torno al cuidado de la salud: 

el caso de los usuarios de medicinas alternativas en el AMBA” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
 
05/2009 – 06/2010 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  

Auxiliar de investigación del Proyecto UBACyT S407: “Medicinas no convencionales en Buenos Aires: 

ámbitos, estilos, y significados de su consumo” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
 
06/2009 – 06/2011 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  

Auxiliar de investigación del Proyecto PIP 114-200801-00159, CONICET “La medicina integrativa en 

Argentina: perspectivas y experiencias de los médicos” dirigido por la Dra. Betina Freidin. 
 
03/2008 – 12/2009 
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino Germani.  

Auxiliar de investigación del Proyecto UBACyT “Exclusión, control social y diversidad en la relación entre el 

migrante externo y las instituciones educativa y judicial” dirigido por el Dr. Néstor Cohen. 
 
 

Experiencia en investigación en el ámbito estatal  

 

03/2015- 08/2015 

Ministerio de Salud de la Nación, Programa Remediar. 

Consultor a cargo del proyecto ”Evolución y localización geográfica de barreras financieras para el acceso a 

Bservicios de salud en el primer nivel de atención del sector público”.  
 
09/2008 - 6/2010              

Ministerio de Educación, Dirección Nacional de Información y Evaluación de la Calidad Educativa, Área de 
Investigación y Evaluación.  

Asesor técnico para la evaluación y seguimiento del Programa de Mejoramiento de la Educación Rural 

(PROMER). 
Procesamiento y análisis de información estadística y redacción de informes. Colaboración con el área de 
Estudios Especiales cualitativos.  
 
1/2010 – 4/2010. 
Comisión para el Estudio de América Latina y el Caribe (CEPAL) y Unidad de Planeamiento educativo (UPEA), 
Presidencia de la Nación.  

Asistente de Investigación del proyecto “Desigualdades territoriales y educativas en Argentina: Insumos para 

la Planificación Educativa en los próximos diez años”.  
Elaboración de base de datos a partir de distintas fuentes secundarias y realización de informes en base a su 
procesamiento y análisis de información y de las decisiones metodológicas correspondientes.  
 
11/2007-  08/2008       
Ministerio de Desarrollo Social. Programa Familias por la Inclusión Social. Área de Evaluación y Monitoreo.   

Pasante. Procesamiento y análisis de información (SPSS y Excel) y redacción de informes con los 

resultados obtenidos.  


